6.14. ПОТРЕБЛЕНИЕ, ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ ПО 20-процентным ГРУППАМ НАСЕЛЕНИЯ в 2016 г.
(по итогам Выборочного  обследования бюджетов домашних хозяйств, 
в среднем на члена домашнего хозяйства)

	
	Первая 
(с наимень-шими распо-лагаемыми ресурсами)
	Вторая
	Третья
	Четвертая
	Пятая
(с наиболь-шими распо-лагаемыми ресурсами)

	Потребление основных продуктов питания, кг в год:
	
	
	
	
	

	хлебные продукты
	85,2
	94,7
	103,0
	101,4
	108,4

	картофель
	51,4
	57,2
	62,5
	63,5
	65,0

	овощи и бахчевые
	70,1
	90,9
	107,1
	119,1
	134,7

	фрукты и ягоды
	42,4
	58,9
	72,4
	85,7
	101,7

	мясо и мясопродукты
	60,8
	78,5
	91,1
	96,5
	112,0

	молоко и молочные продукты
	188,9
	245,1
	281,9
	301,0
	340,0

	яйца, шт.
	175
	208
	234
	247
	275

	рыба и рыбопродукты
	14,6
	18,9
	22,0
	24,0
	27,4

	сахар и кондитерские изделия
	24,7
	28,9
	33,1
	34,8
	37,7

	масло растительное и другие жиры
	9,2
	10,3
	11,4
	11,5
	12,5

	Пищевая ценность, г в сутки:
	
	
	
	
	

	белки
	59,4
	72,7
	82,6
	86,5
	97,2

	в том числе в продуктах животного происхождения
	34,9
	44,8
	51,8
	55,6
	63,8

	жиры
	79,3
	98,1
	112,7
	117,8
	133,3

	в том числе в продуктах животного происхождения
	46,9
	60,9
	70,9
	75,2
	86,5

	углеводы
	275,4
	317,2
	353,6
	362,5
	391,9

	в том числе в продуктах животного происхождения
	11,1
	14,4
	16,5
	18,1
	20,1

	Энергетическая ценность, ккал в сутки
	2060,8
	2452,7
	2770,9
	2869,7
	3170,8


