6.15. ПОТРЕБЛЕНИЕ, ПИЩЕВАЯ  И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ 
ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ С ДЕТЬМИ в 2016 г. 

(по итогам Выборочного обследования бюджетов домашних хозяйств, 
в среднем на одного члена домашнего хозяйства)

	
	Домашние хозяйства по наличию детей

	
	имеющие 
детей 
в возрасте 
до 16 лет
	из них имеющие:
	не имеющие детей 
в возрасте 
до 16 лет

	
	
	1
ребенка
	2 
и более 
детей
	

	Потребление основных продуктов питания, 
кг в год:
	
	
	
	

	хлебные продукты
	84,4
	85,6
	83,0
	112,4

	картофель
	52,3
	53,6
	50,8
	67,3

	овощи и бахчевые
	86,0
	92,5
	78,6
	123,1

	фрукты и ягоды
	63,5
	66,9
	59,8
	81,4

	мясо и мясопродукты
	73,9
	79,4
	67,7
	102,2

	молоко и молочные продукты
	227,5
	240,7
	212,7
	315,5

	яйца, шт.
	188
	200
	175
	268

	рыба и рыбопродукты
	16,3
	17,8
	14,7
	26,4

	сахар и кондитерские изделия
	27,0
	27,8
	26,1
	36,6

	масло растительное и другие жиры
	9,0
	9,4
	8,4
	12,9

	Пищевая ценность, г в сутки:
	
	
	
	

	белки
	67,2
	70,6
	63,4
	92,2

	в том числе в продуктах животного
происхождения
	42,0
	44,8
	38,8
	58,6

	жиры
	90,1
	96,0
	83,4
	126,5

	в том числе в продуктах животного 
происхождения
	56,7
	61,0
	51,8
	79,7

	углеводы
	291,9
	299,4
	283,4
	387,8

	в том числе в продуктах животного 
происхождения
	13,8
	14,4
	13,1
	18,3

	Энергетическая ценность, ккал в сутки
	2257,0
	2354,2
	2147,3
	3072,7


